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Magdaleny Kronhaus, Matgorzata Szyszkiewicz przy pracy

czyll olska moda
na zdjecia w cigzy

Baby shower i gipsowe odlewy brzuszka staty sie
jui bardzo popularne. Teraz czas na fotografie.
Nasze bohaterki zdecydowaty sie na wyjatkowe
sesje. To pigkna pamigtka z czaséw ciaiy.

odnie jest by¢ w cigzy i dzie-

li¢ sie tym z calym §wiatem.

Stylistki zachecaja przyszie

mamy, zeby zakladaly bluzki

z zabawnymi rysunkami,
ktére uwypuklaja ich kraglosci. Modne s
komunikaty na bluzkach ,Wychodze wio-
sna” albo angielskojezyczne ,Made in Euro-
pean Union”. Cigza ma by¢ okresem zabawy
z moda, a nie nudnym odliczaniem dni do
rozwigzania. Najwiekszym krzykiem mody
sa jednak fotografie brzuszkéw. Przyszle
mamy dzielg sie nimi na forach interneto-
wych, zaktadaja wirtualne galerie rosnacych
wypuklosci. Niektére same robig sobie zdje-
cia, ale wiekszos¢ korzysta z ustug specjali-
stéw. Nic dziwnego — w polskich salonach
fotograficznych obok sesji narzeczenskich,
$lubnych i rodzinnych wlagnie pojawila si¢
nowa usluga: zdjecia cigzowe.

Jestesmy na ,,tak”

Prekursorka, cigzowych sesji na zawsze
pozostanie aktorka Demi Moore (stynna
oktadka ,Vanity Fair” z 1991 roku). W jej
$lady poszly inne gwiazdy m.in. Britney Spe-
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ars, czy Christina Aguilera. Polskie
gwiazdy réwniez podazaja za moda.
Odwazny akt ciezarnej Nataszy
Urbanskiej na oktadce ,Vivy” wzbu-
dzit prawdziwg dyskusje narodows;:
rozbieraé sie w cigzy czy nie. Osta-
tecznie wigkszo$¢ jest na tak. Polki
chetnie idg drogg przetarty przez gwiazdy
imaja w swoim domowym archiwum zdjecia
w niesmiertelnym stylu Demi Moore.

Sesja brzuszka na prezent

Wigkszos¢ polskich fotograféw czerpie
wzorce ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie
sesje cigzowe sg ,punktem obowigzkowym”
po zdjeciach slubnych, a przed rodzinnymi.
Podpatruja sprawdzone patenty na ciekawe
ujecie: przyszli rodzice lezacy obok siebie,
stykajacy sie glowami, ciezarna mama zbu-
cikami dziecka przyci$nietymi do brzuszka
czy —niczym prezent — obwigzana czerwong
szarfy. Warszawska fotografka Malgorzata
Krasny Szyszkiewicz szuka wlasnych sposo-
béw na pokazanie tego niezwyklego czasu
w zyciu kobiety. — Gdyby nie macierzynstwo,
nie robitabym dzis$ zdje¢ - zaznacza. — Dwa

lata temu urodzitam corke. Cigza byta ma-
gicznym okresem, ktéry chciatam utrwali¢.
Fotografowatam wiec samg siebie i ,,doku-
mentowatam” rosnacy brzuszek. Po naro-
dzinach corki staralam si¢ zatrzymac
w kadrze wazne momenty jej Zycia. Robitam
zdjecia zwyklym aparatem, obrabiatam je
komputerowo. Fotki podobaty si¢ znajomym.
Kolezanka poprosita, abym sfotografowata
réwniez jej cigze. Okazalo sig, ze jest wiecej
chetnych do tego typu ustug, dlatego zacze-
tam sie tym zajmowaé zawodowo. Dzi$ to
moja praca, ale przede wszystkim pasja.
Matgorzata Szyszkiewicz w odréznieniu
od innych fotograféw nie robi zdjgé w studio.
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Przyjezdza do domu modelki. Wczesniej
prosi, zeby kobiety przygotowaly zdjecia
z USG dziecka, ubranka czy zabawki, ktére
czekaja na malucha. W trakcie sesji przyszia
mama moze zrobi¢ sobie przerwe, potozy¢
sig, co$ zjes¢. — Wszystko zalezy od kobiety:
to jest jej niezwykly czas i ona teraz rzadzi
— usmiecha sie Malgorzata. Wiekszo$¢ jej
klientek rodzi po raz pierwszy i bez wigk-
szych komplikacji.

Osobiste intencje

Dla wielu fotografia brzuszka to pamiatka
wygranej batalii o dziecko. Tak bylo w przy-
padku Ewy, ktéra stracita poprzednie dwie
cigze. Tymrazem udalo sie i pie¢ tygodni po
sesji na §wiat przyszedi Michatek. Podobnie
wygladata historia Ani, ktéra z powodu za-
grozenia cigzy i cukrzycy cigzowej spedzita
9 miesigcy w domu. Sesja, do ktorej pozowa-
ta we wlasnym 16zku, byta dla niej milym
urozmaiceniem. Jednak wiekszos¢ fotografii
brzuszkéw powstaje w studiach fotograficz-
nych. — Wiele z moich klientek chce sprébo-
wacé jak tojest: stangé przed profesjonalnym
aparatem, w blasku lamp, z doktadnym ma-
kijazem. Chcg poczuc sie jak fotomodelki.
Ja zas zwracam uwage na to, aby uwierzyly,
zeich cialo jest atrakcyjne — podkresla Blazej
Maziarz, wiasciciel dzialajgcej w TrGjmie-
Scie firmy Kids Foto. — Czesto do zdjeé pozuja
z partnerami, ale fotografowatem tez dwie
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kolezanki, ktére byly w tym samym momen-
cie cigzy. Czgsto sesja to prezent od meza.

Fotografowie przyznaja, ze zdjecia brzusz-
ka to prezent nie dla wszystkich kobiet. Wie-
le przysztych mam ma kompleksy. Uwazaja,
ze za bardzo przytyly, nie sg atrakeyjne i nie
lubig na siebie patrze¢. — Maz mojej bliskiej
kolezanki chcialjej podarowac cigzows sesje
jako prezent — niespodzianke — wspomina
Malgorzata Krasny Szyszkiewicz. — Wyszta
z tego wielka awantura, bo kolezanka uzna-
ta, Ze nie chce mieé¢ pamiatki z okresu, kiedy
wydawalo jej sie, ze jest brzydka i gruba.
Jednak dla wiekszosci kobiet ,,sesja brzusz-
kowa” jest szansg na zobaczenie siebie z zu-
pelnie innej strony. Akceptujg swoje ciato,
azdjecia traktuja jako pamigtke niezwyklego
etapu w zyciu swoim i wlasnego zwigzku.
Wiedza, ze kiedys beda mogly pokazac je
dziecku, ktére zobaczy na nich mame petng
nadziei na jego przyjscie. Przy niej zobaczy
swojego miodego, dumnego tate. Zdjecia to
sygnal dla malego czlowieka: jestes wazny
i wyjatkowy juz od poczecia.

Dokumentacja od poczatku

— Chcialam, Zeby moja céreczka miata
zdjecia jeszcze wbrzuszku. Ale tez zrobitam
te sesje dla siebie: dzigki niej poczutam si¢
pigkna, przyszlag mama, a nie grubg stonica
- $mieje sie Magdalena Kronhaus, mama
8,5-miesigcznej coreczki. — Kiedy zobaczy-
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tam gotowe zdjecia, rozptakatam sie. Do dzi$
ze wzruszeniem oglagdam fotografie, ktére
pozwalajg mi wspomina¢ chwile oczekiwa-
nia na nasza mala ksiezniczke. To niezwykta
pamiatka czaséw, kiedy mierzytam brzu-
szek, wsluchiwatam si¢ w pierwsze ruchy
dziecka. Sesja cigzowa to réwniez poczatek
serii zdje¢ dokumentujgcych rozwdj naszej
coreczki. Z pewnoscig kiedys to doceni.

- Zdjecia cigzowe to niekonwencjonalna
pamiatka tamtych 9 miesiecy — przyznaje
Joanna Wielkie, klientka Blazeja Maziarza.
—Z przyjemnoscig wspominam profesjonal-
na sesje w studio. Myslalam, ze to bedzie
stresujace, a czulam sie jak gwiazda Holly-
wood. Bawilam si¢ §wietnie. Do dzi§ pamie-
tam niezwykle pozy fotografa podczas pracy
1 to, ze z przejecia zapomnialam zabra¢
z domu tusz do rzes. Kupitam najtanszy
w kiosku obok studia. Historie sesji z pew-
noscia bede opowiadaé mojej coreczce!

Jedna z klientek Blazeja Maziarza osiem
godzin po sesji urodzita zdrowe dziecko. Ola,
modelka Malgorzaty, pozowala do zdje¢
w sobote wieczorem, a w poniedziatek zosta-
ta mama. Chlopiec urodzit sie 6 tygodni
przed terminem. Malenki, wazyt 2 kilogra-
my, ale byl zdrowy i §liczny. — Podczas sesji
czuta sie dobrze, méwita tylko, ze pobolewa
jabrzuch - wspomina Malgorzata. Pani Ola
obejrzata jednak swoje zdjecia ciazowe do-
piero po powrocie ze szpitala.
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